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SENKRECHTSTARTER 
     S p o r t -  u n d  E r l e b n i s c a m p      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Outdoor & Event 
Sport, Interaktion und Spaß 

 

Unsere neuen Klassen starten mit dem Sport- und Erlebniscamp in die Ausbildung. 
Teamgeist, Verantwortungsbewusstsein und Sozialkompetenz wachsen wie von selbst, wenn 
gemeinsames Agieren in lockerer Atmosphäre ganz oben auf dem „Programm“ steht. 
 

Entdecke gemeinsam mit uns deine Fähigkeiten!    

 

Leistungen: 

• vier Übernachtungen in Unterkünften mit Hotelstandard und Vollverpflegung 
• Sport- und Outdoorabenteuer mit erfahrenen TrainerInnen 

An- und Abreise: 

• Bustransfer ab/an Littenstraße 
• Kosten: 10 € vor Fahrtantritt zu entrichten 

 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Team unter: senkrechtstarter@best-sabel.de.  

 

 

Bundesleistungszentrum Kienbaum
Puschkinstrasse 2

15537 Grünheide /OT Kienbaum 

 Erfolg im Beruf: Wir beginnen vor der Ausbildung! 



Anfahrt

Mit dem Auto aus nördlicher Richtung
(Hamburg/Prenzlau)

Autobahn A 10 östlicher Berliner Ring Richtung Frankfurt (Oder)

- Abfahrt Berlin-Hellersdorf  B1, B5 Richtung Frankfurt (Oder)
- Durchfahrten u.a. Herzfelde, Lichtenow
- rechts Abzweig Kienbaum - ca. 2 km
- Ortseingang Kienbaum
- nach 200  Einfahrt Sportzentrum rechts

Mit dem Auto

Autobahn A10 südlicher Berliner Ring Richtung Prenzlau

- Abfahrt Freienbrink - Richtung Fürstenwalde
- Kreisverkehr Richtung Fürstenwalde
- im Ort Hangelsberg links Abzweig nach Kienbaum (zum Bahnhof)
- 8 km durch den Wald
- Ortseingang Kienbaum
- fast bis Ende Kienbaum
- hinter den Wohnblöcken links Einfahrt Sportzentrum Kienbaum

Mit der Bahn

Regionalverkehr RE1 Richtung Fürstenwalde/Frankfurt (Oder)

- Ausstieg Bahnhof Hangelsberg
- von dort Transfer durch das Sportzentrum ca. 9 km
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Folgendes ist in das Sport- und Erlebniscamp mitzubringen: 
 
 
 
 
Muss!    Hallenturnschuhe (abriebfeste Sohle) 

Straßenturnschuhe 
Kurzes und langes Sportzeug (zum Wechseln) 
Badebekleidung 
Badelatschen 
Badehandtuch 
Wetterfeste, bequeme und geländetaugliche Kleidung 
Waschzeug 
Schreibzeug 
Trinkflasche (leere Getränkeflasche) 
Gute Laune 

 
 
    Krankenversicherungskarte 
    Impfausweis 

   Personalausweis 
 
 
 
 
 
 
 
Kann!    Tischtennisschläger 
    Skater 
    Sonstige Freizeitsportgeräte 
    Fotoapparat/Digicam 
 
 
Bettwäsche und Handtücher werden vom Bundesleistungszentrum zur Verfügung 
gestellt.  
 
 

 
 
 
 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unser Team unter: senkrechtstarter@best-sabel.de.  

 



Sportbefreiung (Attest): Schwimmerlaubnis:  ja            nein
Attest bitte vor dem Camp vorlegen! Für Schüler unter 18 Jahre!

Haftpflichtversicherung: ___________________________________________________________
Name der Versicherung

Krankenversicherung: ___________________________________________________________
Name der Versicherung

familienversichert: selbst versichert:

Allergien/Erkrankungen: ___________________________________________________________

im Notfall zu benachrichtigen :

Name: ________________________________________________

Verhältnis zum Teilnehmer: ________________________________________________
z. B. Mutter/Schwester

Adresse: ___________________________________________________________________

Telefon: ________________________ ___________________________

Besonderheiten bei der Ernährung:

Vegetarier:             kein Schweinefleisch:

Sonstiges: ___________________________________________________________

Eine Sportbefreiung kann nur berücksichtigt werden, wenn ein entsprechendes Attest vor Beginn des Camps
bei BEST-Sabel vorliegt.

Für mitgebrachte Wertgegenstände sind die Teilnehmer im Camp selbst verantwortlich. BEST-Sabel
übernimmt keine Haftung bei Verlust oder Beschädigung.

Während des gesamten Camps ist die Hausordnung des Bundesleistungszentrums einzuhalten und den
Anweisungen der Betreuer Folge zu leisten. Disziplinarische Verstöße können zum Ausschluss vom Camp
führen. Diese Entscheidung obliegt den Betreuern. Für die Organisation der An- oder Abreise bei
Ausschluss, verspäteter Anreise oder vorzeitiger Abreise (z.B. wegen Krankheit) müssen die Teilnehmer
selbst Sorge tragen. 

_______________________________ ________________________________
Unterschrift des Teilnehmers Unterschrift der / des Erziehungsberechtigten

_____________________________________
Ort und Datum
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Name: Vorname: Klasse: Konfektionsgröße:

                 
  
S      M      L      XL    XXL

Adresse: Geburtsdatum: Mobilnummer:
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