
Speiseplanfür den Monat Oktober 2008
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Änderungen vorbehalten!

Mini-Ravioli mit 
Gemüsefüllung (veg.)[E,Z]    , 

Vegetarische 
Bolognese[E,Z,H]

Rinderroulade in herzhafter 
Soße[E,H], Rotkohl[Gl,E,Z,H], 

Salzkartoffeln[Gl,E,Z,H]  

Zwetschgenknödel, Rote 
Fruchtgrütze[Gl,E,Z,H]    

Gewürfelte 
Kasselercarbonade auf 

Sauerkraut [S][Gl,E,Z,H], 
Stampfkartoffeln[Gl,H], 

Dessert  

Reisnudel-Gemüsepfanne mit 
Pute[E,Z], Salat    

Geflügellasagne, 
Tomatensalat    

Putenbällchen[E,Z,H], Bunte 
Farfalle[E,Z.H], Soße 

"Florentin" mit Blattspinat[H]  

Alaska-Seelachsschnitte in 
cremiger Buttersoße[H], 

Petersilienkartoffeln[Gl,E,Z,H], 
Dessert  

Fitness-Gemüsepfanne mit 
Hähnchen[E,Z,H], Brötchen    

Sächsische Kartoffelsuppe mit 
geschnittener Wiener Wurst 
[3;S][Gl,H], Vollkornbrot    

Petersilienkartoffeln[Gl,E,Z,H], 
Kräuterquark, Salat  

Geschnittener 
Eierpfannkuchen, Vanillesoße  

  

Fischnuggets[H], Pommes 
Frites[Gl,E,Z,H], Ketschup, 

Gemüsesticks

Rindergeschnetzeltes in 
Gurken-Rahmsoße[H], 

Hörnchen-Nudeln[E,Z.H], 
Frischobst  

Geflügel-Currywurst in milder 
Tomatensoße[Gl,E,Z,H], 

Penne (BIO) [E,Z,H], Salat  

Frühlingspüree[Gl,H], 
Gekochtes Ei, Senfsoße[H], 

Frischobst

Bauernfrikadelle [R,S][E,Z], 
Möhren in Sahnesoße[H], 
Langkornreis[Gl,E,Z,H], 

Dessert

Linsensuppe mit geschnittener 
Wiener Wurst [3;S][Gl,E,H], 

Brötchen    

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Einrichtung aus!                                
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