
Speiseplan
Best-Sabel Grundschule2

20.10.2008-24.10.2008

Montag Petersilienkartoffeln[Gl,E,Z,H], Kräuterquark, Salat  

Dienstag Überraschungsessen      

Mittwoch Geschnittener Eierpfannkuchen, Vanillesoße    

Donnerstag Fischnuggets[H], Pommes Frites[Gl,E,Z,H], Ketschup, Gemüsesticks

Freitag Rindergeschnetzeltes in Gurken-Rahmsoße[H], Hörnchen-Nudeln[E,Z.H], 
Frischobst  

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe hängt aus!                                  Änderungen vorbehalten!
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