
Speiseplan
Best-Sabel Grundschule2

13.10.2008-17.10.2008

Montag Geflügellasagne, Tomatensalat    

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Fitness-Gemüsepfanne mit Hähnchen[E,Z,H], Brötchen    

Freitag

Putenbällchen[E,Z,H], Bunte Farfalle[E,Z.H], Soße "Florentin" mit 
Blattspinat[H]  

Alaska-Seelachsschnitte in cremiger Buttersoße[H], 
Petersilienkartoffeln[Gl,E,Z,H], Dessert  

Sächsische Kartoffelsuppe mit geschnittener Wiener Wurst [3;S][Gl,H], 
Vollkornbrot    

Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe hängt aus!                                  Änderungen vorbehalten!


	Wochenaushang 1 Menü

