
Best Sabel GS 01 - September 08
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

01
.0

9.
08

 - 
05

.0
9.

08

A

B                                    

08
.0

9.
08

 - 
12

.0
9.

08

A Wunschessen      

B Wunschessen      

15
.0

9.
08

 - 
19

.0
9.

08

A Canneloni in Tomaten-Sahnesoße [R]      Wunschessen      

B Wunschessen      

22
.0

9.
08

 - 
26

.0
9.

08

A Milchreis[Gl,H], Dessert    Wunschessen      

B Nudel-Brokkoli-Gratin (veg.), Salat    Wunschessen      

29
.0

9.
08

 - 
30

.0
9.

08

A                      

B Kartoffelsalat mit Wiener  , Salat/Obst  Spätzle-Gemüse-Pfanne (veg., BIO)                           

Rinderfrikadellen in Bratensoße[E], 
Buttergemüse[Gl,H], Salzkartoffeln 

[Gl,E,Z,H]  

Schweinegeschnetzeltes "Gyros 
Art"[Gl,E,H], Steakhouse Frites[Gl,E,Z,H], 

Salat, Ketschup

Chicken-Nuggets[E,Z,H], Möhren in 
Sahnesoße[H], Salzkartoffeln [Gl,E,Z,H], 

Frischobst

Zwetschgenknödel, Rote 
Fruchtgrütze[Gl,E,Z,H]    

Erbsensuppe mit geschnittener Wiener 
Wurst [3;S][Gl,E,H], Brötchen    

Klopse "Königsberger Art" [S], 
Langkornreis[Gl,E,Z,H]  , Frischobst

Grießbrei[H], Rote Fruchtgrütze[Gl,E,Z,H]  
  

Gewürfelte Kasselercarbonade auf 
Sauerkraut [S][Gl,E,Z,H], 

Kartoffelpüree[Gl,H], Salat  

Grüne Bohnen-Eintopf [R][Gl,E,Z,H]  , 
Brötchen  

Fischpfanne vom Alaska Seelachs mit 
Nudeln  , Frischobst  

Makkaroni[E,Z], Vegetarische 
Bolognese[E,Z,H]    

Salzkartoffeln[Gl,E,Z,H], Kräuterquark, 
Salat  

Gemüsesuppe "Sterntaler" (veg.)[E,Z]  , 
Brötchen  

Geschnittener Eierpfannkuchen, Apfelmus 
[Gl,E,Z,H]    

Rahmgeschnetzeltes vom Schwein[H], 
Erbsen[Gl,E,Z,H], Salzkartoffeln[Gl,E,Z,H], 

Dessert

Penne-Nudeln in Tomatensoße (veg.)[H], 
Vollkornbrot    

Gemüsenuggets (veg.), Helle 
Cremesoße[H], Frühlingspüree[Gl,H]  

Omelette "Bauernschmaus" [S][GL], 
Apfelmus [Gl,E,Z,H]    

Rindfleisch "Taiwan"[E,Z,H], 
Basmatireis[Gl,E,Z,H]  , Dessert

Pichelsteiner Eintopf mit 
Rindfleisch[Gl,E,Z,H], Vollkornbrot    

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch  , 
Salat/Obst  

Reispfanne mit Gemüse und 
Huhnfleisch[Gl,E,Z,H], Salat    

Sommergemüse-Eintopf (veg., 
BIO)[Gl,E,Z,H], Brötchen    

Rustikaler Bauernschmaus [S][Gl], 
Dessert    

Blumenkohlschiffchen mit Cornflakes-
Panade (veg.), Helle Cremesoße[H], 

Kartoffelpüree[Gl,H], Salat/Obst
Möhreneintopf mit 

Schweinefleisch[Gl,E,H], Brötchen    

Spirelli[E,Z], Tomatensoße 
"Napoli"[Gl,E,Z,H], Panierte 

Jagdwurstscheibe [S][E,Z,H], Salat/Obst

Rinderroulade in herzhafter Soße[E,H], 
Apfelrotkohl[Gl,E,Z,H], 

Salzkartoffeln[Gl,E,Z,H]  



Eine Liste der deklarationspflichtigen Zusatzstoffe liegt in der Einrichtung aus!                                Gemüse und Obst beziehen wir aus kontrolliert biologischem Anbau! Änderungen vorbehalten!


	Monatsaushang 2 Menüs

