BEST-Sabel Allergie Marz

Menlu A Menu B Allergie
Montag, Alaska-Seelachswyrfel in Bandnudeln mit Vollkornnudeln mit
Senf-Kr2uter-SoCe vegetarischer Bolognese vegetarischer Bolognese
01.03. -
Langkornreis Rohkost Salat
Gemischter Salat
250 kcal/4,50 BE/F: 1 g/KH: 54 g/E: 6 g 319 kcal/3,60 BE/F: 9 g/KH: 43 g/E: 15 g
Dienstag, Schweinebraten in Panierte Gem¢ seschnitte Schweinebraten in
02.03 BratensoCe Blumenkohl-Brokkoli- Bratensof3e Sauerkraut
T Sauerkraut Gem¢se in SoCe Kartoffeln
Kartoffelkl°Ce Salzkartoffeln
454 kcal/5,00 BE/F: 14 g/KH: 60 g/E: 19 g 343 kcall4,20 BE/F: 11 g/KH: 50 g/E: 9 g 454 kcal/5,00 BE/F: 14 g/KH: 60 g/E: 19 g

Mittwoch, Herzhaftes Rindergulasch H2hnchen in s¢,C-saurer Herzhaftes Rindergulasch

Erbsen und M®hren SoCe Erbsen und Mdéhren
03'03' " " H n n
naturell Langkornreis naturell" Salzkartoffeln
Hernchen-Nudeln Salat
467 kcal/5,10 BE/F: 11 g/KH: 61 g/E: 30 g 378 kcal/5,60 BE/F: 4 g/KH: 67 g/E: 17 g 467 kcal/5,10 BE/F: 11 g/KH: 61 g/E: 30 g
Donnerstag, Wunschessen Wunschessen Wunschessen
04.03.
200 kcal/2,40 BE/F: 4 g/KH: 32 g/E: 8 g 200 kcal/2,40 BE/F: 4 g/KH: 32 g/E: 8 g 200 kcal/2,40 BE/F: 4 g/KH: 32 g/E: 8 g
Freitag, Minestrone "vegetarisch" Sachsische Sachsische
05.03 NEU Kartoffelsuppe mit Wurst Kartoffelsuppe mit Wurst
T (4, 5) Brotchen (4, 5) Mehrkornbrdtchen
178 kcal/2,50 BE/F: 2 g/KH: 30 g/E: 9 g 431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 159 431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 159
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte Anderungen vorbehalten

dem Aushang



Montag,
08.03.

Dienstag,
09.03.

Mittwoch,
10.03.

Donnerstag,
11.03.

Freitag,
12.03.

Guten Appetit!

BEST-Sabel Allergie Marz

Menlu A

Gefl¢ gelfrikadellen
"Florentin"
Langkornreis
Rote Fruchtgr¢tze

532 kcal/6,70 BE/F: 14 g/KH: 80 g/E: 20 g

Menu B Allergie

Hackbraten in herzhafter Hackbraten in herzhafter

SoCe SoCe
Brokkoli "naturell” Brokkoli "naturell”
Salzkartoffeln (BIO) Salzkartoffeln (BIO)

Obst Obst

372 kcal/3,20 BE/F: 15 g/KH: 42 g/E: 14 g 372 kcal/3,20 BE/F: 15 g/KH: 42 g/E: 14 g

Rinderschmorbraten in
ChampignonsoCe
Salzkartoffeln

504 kcal/4,60 BE/F: 16 g/KH: 55 g/E: 32 g

Gemg¢,senuggets, paniert Rinderschmorbraten in

Kartoffelp¢ree ChampignonsoCe
Rohkost Salzkartoffeln
417 kcal/4,10 BE/F: 21 g/KH: 49 g/E: 8 g 504 kcal/4,60 BE/F: 16 g/KH: 55 g/E: 32 g

Panierte Fischst®bchen
Fr¢hlingsp¢ ree
Obst

347 kcal/3,00 BE/F: 16 g/KH: 37 g/E: 14 g

Gegrillte Hahnchenkeule Gegrillte Hahnchenkeule
Pommes Ketschup Salat Pommes Frites Ketschup
Salat

577 kcal/3,60 BE/F: 30 g/KH: 43 g/E: 34 g 577 kcal/3,60 BE/F: 30 g/KH: 43 g/E: 34 g

Wunschessen (4, 5)

431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 ¢

Wunschessen (4, 5) Wunschessen (4, 5)
Apfelmark

431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 g 431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 ¢

Kartoffel-M@hren-Eintopf Pichelsteiner Eintopf mit Kartoffel-M®hren-Eintopf

(BIO) Rindfleisch (BIO)
Brot Brot Brot
Obst Obst Obst
215 kcal/2,20 BE/F: 10 g/KH: 27 g/E: 4 g 257 kcal/1,90 BE/F: 12 g/KH: 23 g/E: 13 g 215 kcal/2,20 BE/F: 10 g/KH: 27 g/E: 4 g
Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte Anderungen vorbehalten

dem Aushang



BEST-Sabel Allergie Marz

Menlu A Menu B Allergie
Montag, BEST Sabel Spezial Makkaroniauflauf BEST Sabel Spezial
"vegetarisch" (1)
15.03. Obst
598 kcal/6,50 BE/F: 23 g/KH: 78 g/E: 18 g 519 kcal/3,70 BE/F: 29 g/KH: 45 g/E: 19 g 598 kcal/6,50 BE/F: 23 g/KH: 78 g/E: 18 g
Dienstag, Reispfanne "Kebab" Chicken-Nuggets Reispfanne "Kebab"
16.03 Quarkdip, pikant Rahmspinat Quarkdip, pikant
T Salat Kartoffelspalten Salat
409 kcal/4,00 BE/F: 19 g/KH: 49 g/E: 9 g
Mittwoch, Reispfanne mit Gem¢ se Westernpfanne mit Reispfanne mit Gem¢,se
17.03 und Huhnfleisch Hacklets und Huhnfleisch
T Obst Dessert Obst
386 kcal/3,70 BE/F: 17 g/KH: 44 g/E: 13 g 559 kcal/5,10 BE/F: 24 g/KH: 62 g/E: 23 g 386 kcal/3,70 BE/F: 17 g/KH: 44 g/E: 13 g
Donnerstag, Wunschessen (4, 5) Wunschessen (4, 5) Wunschessen (4, 5)
18.03.
431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 ¢ 431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 g 431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 ¢
Freitag, Bauerneintopf mit Tomatensuppe mit Reis Bauerneintopf mit
19.03 geschnittener Rindswurst und Rindfleischkl®Cchen geschnittener Rindswurst
o (4, 5) Brot (4, 5)
Brot Obst Brot
Obst Obst
360 kcal/2,80 BE/F: 19 g/KH: 33 g/E: 13 g 280 kcal/3,00 BE/F: 10 g/KH: 36 g/E: 11 g 360 kcal/2,80 BE/F: 19 g/KH: 33 g/E: 13 g
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte Anderungen vorbehalten

dem Aushang



BEST-Sabel Allergie Marz

Menl A

Montag, 2 halbe Eier
SenfsoCe

22.08. Salzkartoffeln
Rohkost

231 kcal/2,90 BE/F: 7 g/KH: 35 g/E: 5 g

Mentu B

Tomatencremesuppe

(Sehriye Makarnasi)

376 kcal/5,00 BE/F: 9 g/KH: 60 g/E: 12 g

Allergie

Tomatencremesuppe

Orientalische Reisnudeln Orientalische Reisnudeln

(Sehriye Makarnasi)

376 kcal/5,00 BE/F: 9 g/KH: 60 g/E: 12 g

Dienstag, Rote Tortelloni mit Spinat

-Ka&sef¢ llung

Tortelloni mit

Kasef¢ llung
Gr¢.ne Tortelloni mit

23.03.

1010 kcal/14,60 BE/F: 13 g/KH: 174 g/E: 46 g

Gabel-Spaghetti
Schweinegulasch Obst

317 kcal/4,10 BE/F: 6 g/KH: 49 g/E: 15 g

Gabel-Spaghetti
Schweinegulasch Obst

317 kcal/4,10 BE/F: 6 g/KH: 49 g/E: 15 g

Gefl¢ gel-
Cocktailw¢ rstchen (4, 5)
Braune RahmsoCe
Schupfnudeln
Salat

441 kcal/4,10 BE/F: 20 g/KH: 50 g/E: 14 g

Geflugel-
Cocktailwirstchen (4, 5)
Bratensosse
Salzkartoffeln Salat

441 kcal/4,10 BE/F: 20 g/KH: 50 g/E: 14 g

Wunschessen (4, 5)

431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 g

Wunschessen (4, 5)

431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 ¢

K&se-Lauch-Suppe (1)
Dessert

518 kcal/2,10 BE/F: 35 g/KH: 25 g/E: 27 g

Erbsensuppe
Brot
Obst

288 kcal/2,70 BE/F: 11 g/KH: 33 g/E: 13 g

Mittwoch, H&hnchen
2403, Hawaii (geformt)
Buttergem¢ se
Potatoe Smiles
Salat
513 kcal/4,80 BE/F: 22 g/KH: 58 g/E: 20 g
Donnerstag, Wunschessen (4, 5)
25.03.
431 kcal/3,40 BE/F: 24 g/KH: 40 g/E: 15 ¢
Freitag, Erbsensuppe
Brot
26.03. Obst
288 kcal/2,70 BE/F: 11 g/KH: 33 g/E: 13 g
Guten Appetit!

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte
dem Aushang

Anderungen vorbehalten
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